
Ariel 
vacilon 
doble play con Tumbao 
Bamboleo (Only women) 
Mujeres al pozo (Only women) 
partele el brazo por atras 
partele el brazo por abajo 
caminalo con rumba y Vacuna. 
arriba Charranga 
enrroscate con echeverria 
el Gancho 
el Gancho complicado 
sombrero y secuencia Larga 
bimbon con ella 

Øystein 
Rueda B: 
ping-pong 
mosquito 
saludala 
variación (Coca-Cola por las manos) 
enchufla al revés 
dame dos con Cuba 
mata la cucaracha 
(la) preciosa 
tumba francesa  
cambia la dirección 

Pablo & Katti 
Rueda C/D: 

alarde 
balsero 
Kentucky 
puente y sigue 
enchufla con rumba 
conchalí 
deslizala 
flor doble 
Mexico 
Guayabero 
precentala 
aldaba 

 

Osbanis 
C:  el chisme  
 directo  
 directo doble  
 patin a la vista 
 enchufla contratiempo 
 enchunfla con regeton 

D:  Esquina de tejas 
 bar Latina 
 pa’gozar 
 parte el brazo por abajo 
 burlate 
 doble play a lo serrano 

M: y que vola 
 salsa tumbao 
 70 y que 
 Machuca 
 la rutina 

Patsy 
arriba y abajo con Coca-Cola 
pasea dame 
Isabel 
la luna 
el barco 
arriba y abajo con cocacola y puente 
dame para detras 
complicado al derecho y al reves 
luzerna 
pasea y sacala al parquet 
complicado con gancho 
el zorro 
abanico 
la boda  
la super 
la prima semi tia tres/cinco 
engañala 
directo 

 

 

 

 

Erodys 

setenta 1 
setenta 1 complicado 
setenta y 2 
setenta y 2 complicado 
setenta y 2 complicado moderno sombrero 
complicado 
setenta con adorno 
setenta complicado 
setenta complicado con finta 
Juan Carlos 
not verified: 

Patin con Paulito 
Oscar D'Leon 
por debajo del brazo 

Ricardo 
not verified: 
dame p'atrás 
enchufla y adios                                
seis y nueve 
consorte 
puente doble 
Juana la cubana 
arcoiris 
egoista 

Bernt 

Rueda Cruzado / Rueda 1 man – 2 women: 

The moves in the pre-req. list for level D.  
You must know these moves before you come to 
these classes, they will be used in the classes, 
but in a different way. 

 Rueda D prerequisit (all boxes)        

   
 
 
 

  Structure commands 
la madre  
el flaco 
el gordo 
… con mambo 
Rueda moves 
pelota moderna 
Bayamo 
balsero 
saborea 
panqué 
alarde 
por fuera - al dentro 
enchufla y al medio 
-   envuélvela 
-   altérnate 
 
 
 

 

 Rueda C prerequisit (2 inner boxes)   

   
 

 

 

  Intro 
vamos abajo 
exhíbela 
Structure commands 
festival de … 
mujeres … 
hombres … 
… dos veces 
mentira! 
siguelo 
se fue 
… y quédate 
… sin soltar 
Rueda moves 
directo 
cubanito 
cubanita 
saca la vecina 
Coca-Cola 
 

 
patin 
patin pa’mujeres 
el cero  
ni pa´ ti, ni pa´ mi 
amistad 
bota(la) 
camina(la) 
yogúr  
Echevarria 
principe bueno 
principe malo 
vacílence los dos 
a lo cortico 
-   cadena 
-   complícate 
 
including: 
enchufla y al medio 
-   mujeres derecha 
-   mujeres izuierda 

 

 

Rueda B prerequisit (inner box)        
 

Intro 
la rueda!  
vamos arriba /  
   tiempo España  
tiempo España abajo 
un tarro  
Structure commands 
repite  
… con una, dos 
… y arriba 
… y abajo 
Rueda moves 
dile que no 
dame una 
dame dos 
dame otra 
dame una arraiba 
enchufla  
enchufla doble 
enchufla y quédate 
  

 
pelota una, dos, tres 
pelota hasta cinco  
la prima 
con la hermana 
hasta la tia   
paseala 
paseala por arriba 
exhíbela 
sacala  
(una) media 
(un) fly  
vacílala  
el dedo  
sombrero 
setenta 
a lo cortico 
enchufla y al medio 
-   a la derecha 
-   a la izquiera 
-   la flor  
-   flor roja 

Rueda moves. 
Many of these moves will be taught at the 

Rueda Congress 2008. But not all of them. This 
sheet might help you remember them .. 

Rueda 
congress 

the Norwegian 

Underlined moves are not led 
by the men, women must 
know these on their own.  

All the moves are from the 
Norwegian Rueda Standard. 

Updated 4/9-08 


