
Side 1 av 2 

 
Improver Rueda 
Moves mostly from the Rueda 
Standard part 1 (+2) 
 
Intermediate Rueda  
 
Osbanis, Reidun 
Rueda style 
• el cero 
• festival del cero 
• directo  
• directo doble 
• pelota moderna 
• festival de pelota a lo 

moderno 
 
 
Pablo, Katti 
• tumba francesa 
• el burrito 
• borracho 
• cero 
• ocho 
• ocho con las manos 
• rumba con la vecina 
 
 
Bernt, Reidun 
• dile que no dos veces   
• Coca-Cola  
• consulte   
• a lo cortico  

> Coca-Cola  
> homres, mujeres 
> complícate 
> enchufla   
> trancala 
> dile que no  
setenta por las manos 

• estrella 
> dame una 
> dile que no 
> se fue 
  

 
Ariel, Merete 
• Bamboleo  
• partele el brazo por abajo 
• caramelo 
• caramelo con papel 

> pa’el 
• vacílala con pasillo 
• enrroscate con Echeverria  
 

 
Enrique, Reidun 
• americano / americana 
• arcoiris 
• sombrero por arriba por abajo 
• sombrero complicado 
• sombrero con Bayamo 
• mujeres policia 
• el medico de la salsa  

(mami, papi) 
• un alarde / dos alardes 
• setenta complicado 
• ricky ticky – raca taca 
• vacílala – mentira 
• panqué con castígala 
 
Osbanis 
… 
 
Bernt 
Festival de rueda 
• ocho con las manos 
• consulte  
• festival del cero 
• a lo cortico  

> homres, mujeres 
> complícate 
> enchufla   
> trancala 
> dile que no  

• un alarde / dos alardes 
• Bamboleo  
• americano / americana 
• caramelo con papel 

> pa’el 
 
Advanced Rueda  
 
Osbanis 
• daiquiri 
• setenta y camina 
• setenta y pasea 
• enchufla a mi gusto 
• patin a mi gusto 
• enchunfla conta tiempo 
• dame con pausa 
• enchunfla con regeton 
• Echevarria festival 
• que rico 
• salsa rumba 
• dilo como yo 
• el timbero 
 
 

 
Rafael  
• el libro 
• el prado 
+ moves from the standard 
 
Rafael, Merete 
Cruzado  
• enchufla y 1 (2) stop 
• la flor 

> cero con dos 
> sacala 

 
Leo, Claudine 
• dame con … 

- mambo 
- rumba 
- vacunala 

• enchufla con mambo 
• enchufla y quédate con 

mambo y stylo 
• enchufla y al medio con 

- mambo  
- Mozambique 

• dile que no con cha-cha-cha 
• dile que no p’atráz con pilon  
 
 
Master Rueda 
 
Osbanis 
• y que bola 
• salsa tumbao 
• burlate 
• Nueva York 
• esquina de tejas 
… 
 
Rafael 
• sombrero complícate 
• conexión cubano 
• vacílala complícate 

> uno, dos, tres 
> festival 

• amistad complicado 
• enchufla con Chango 
• setenta la vecina 
• bota 
• la flor 

> Puerto Rico 
> con una, dos 
> con sabor 
> basico 
> treina y tres 

 

the Norwegian Rueda Congress 2007 in Brighton:  List of moves. 
 

Moves in black were the moves taught.  
Moves in grey was the plan, not sure about the actual moves.  



Side 2 av 2 

Moves on the list  
– not taught: 
 
 
 
Intermediate Rueda  
 
Pablo, Katti 
• el tornillo 
• contracero 
• contraocho 
• el tren 
• al piso 
• enchufla con clave 
• doble play 
• balsero 
• vacilense los dos 
• cubanito / cubanita 
• Echevarria 
• principe bueno / malo 
• patin  
• patin pa´mujeres 
 
Bernt, Reidun 
• a lo cortico  

> la de abajo 
• salsita 

> siguelo 
> cadena  

 
Ariel, Merete 
• vacilon  
• el salao  
• pantera   
• caminalo con rumba  
• calentamiento  
• rueda improvisada  
• sabadazo 
• setenta y dos y viquinea con 

ella 

 
 
 
 
 
 

Master Rueda 
 
Osbanis 
• bayamo complicado 
• 70 y que 
• echevarria con vuelta 
• echevarria conta tiempo 
• echevarria con vuelta y quedate 
• bayamo a mi gusto 
• dilo como yo  
 
 


